
 
 
Программа «Антистресс» 
 
 

Наименование  
Количество 

7 дней 10 дней 14 дней 

Диагностический блок 

Первичный прием и динамическое наблюдение 
терапевта 3 4 5 

Консультация врачей специалистов 
(рефлексотерапевт, эндокринолог или др.) 2 2 4 

Прием врача-психотерапевта 1 1 2 

Вегетативно – резонансное тестирование: подбор 
индукционных программ 1 1 1 

Вегетативно – резонансное тестирование на 
дефициты витаминов и минералов 1 1 1 

MS PRO 1 1 2 

Клинический анализ крови по показаниям 1 1 1 

Биохимический анализ крови: кортизол, магний, 
цинк, селен, кальций общий и ионизированный 1 1 1 

Электрокардиография покоя по показаниям 1 1 1 

Оздоровительный блок 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией — 
1 час ежедневно 
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Диетическое 3–х разовое питание по системе 
«шведский стол» ежедневно 

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в 
Курортном парке (номер маршрута по показаниям) ежедневно 

Занятия в тренажерном зале — 30 мин ежедневно 

ЛФК в группе или Лечебная гимнастика в воде ежедневно 

Лечебный блок 

Питьевое лечение минеральной водой по 1 стакану 
3 раза в день (бювет на территории санатория) ежедневно 

Нарзанные или искусственные ванны (магниевые 
или винные, или с солями Мертвого моря и др.) 5 7 10 

Душ Виши 7 10 14 

Массаж стоп маслами 2 3 4 

Стоунтерапия (спина) 1 3 4 

Подводный душ -массаж 4 5 7 

Групповая психотерапия 4 6 8 

ТЭС терапия или спелеотерапия или баротерапия 4/4/2003 5/5/2004 7/7/2005 

Сеанс индукционной терапии 4 6 10 

IV терапия: витаминно-пептидный комплекс 
«Антистресс» 2 4 6 

Фиточай 3 раза в день Или кислородный коктейль 
или водородная вода 6 9 13 

Медикаментозное лечение без плановых курсов по неотложным показаниям 
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